
身 体 計 測 等 身長・体重・BMI・腹囲 ○

眼 科 ・ 聴 力 系 視力検査・眼底検査・眼圧検査・聴力検査 ○

尿 検 査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿ウロビリノゲン・尿PH・尿比重・尿沈査 ○

呼 吸 器 系 検 査 胸部X線検査（正面・側面）・肺機能検査 ○

超 音 波 検 査 上腹部超音波検査（肝臓・胆嚢・すい臓・脾臓・腎臓・腹部大動脈） ○

循 環 器 系 心電図検査・血圧測定・心拍数 ○

内 科 診 察 胸部聴診・腹部触診 ○

結 果 説 明 医師による当日結果説明（血液検査・心電図等） ○

赤血球数・白血球数・ヘマトクリット・ヘモグロビン・血小板数 ○

白血球分類・血液型（ABO・Rｈ） ○

AST・ALT・γーGT・ALP ○

LAP・LDH・コリンエステラーゼ・総ビリルビン ○

HBｓ抗原・抗体 ○

HCV抗体 ○

T-Ch・TG・HDL・LDL ○

non-HDLコレステロール ○

糖 代 謝 検 査 空腹時血糖・HbA1c ○

痛 風 検 査 UA（尿酸） ○

クレアチニン ○

BUN・ｅ－ＧＦＲ ○

血 清 蛋 白 検 査 アルブミン・総蛋白 ○

膵 機 能 検 査 血清アミラーゼ ○

血 清 反 応 検 査 ＣＲＰ定量 ○

ＣＥＡ ○

ＮTproBNP ○

ＰＳＡ　　　　　　　*男性のみ 男性のみ

CA125　　　　　　*女性のみ 女性のみ

便 潜 血 検 査 便ヒトヘモグロビン2回法 ○

胃部X線検査 △（選択）

胃部内視鏡検査 △（選択）
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シンプルドック項目表

血液オプシ ョ ン 検査

胃 部 検 査

血 液 一 般 検 査

肝 機 能 検 査

肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査

脂 質 検 査

腎 機 能 検 査


